
主催：大阪友の会  後援：婦人之友社  協賛：(公財)全国友の会振興財団 

食事の支度は 30 分 

6 月 29 日(土)  

山﨑美津江さん

(見逃し配信あり)

 

＊お申込み                

右記 QR コードより 

申し込みフォームへ 

必要事項をご記入の上 

お申し込みください 

＊お問い合わせ        

 

 

 

  

 

「再出発整理」婦人之友社より 

私のお楽しみコーナー 

大阪友の会 

大阪市住吉区山之内 4-6-19 

（06）6691-0559 

otomokai@pearl.ocn.ne.jp 

https://www.seikatsudan.org 

山﨑美津江さん プロフィール 

相模友の会会員、家事アドバイザー 

家事、整理収納、掃除のアドバイスが好評  

テレビ、雑誌などのメディアでも活躍。 

著書「再出発整理」「帰りたくなる家」など 


